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30 años

El Informe no se limita 
a comparar países



30 años

Procura entender los 
desafíos comunes 
que tenemos 



Centros académicos

Universidades

Expertos

Fuentes de información 

Líderes



27 investigadores e investigadoras

24 ponencias y notas técnicas 
especializadas

73 personas de institutos y unidades 
académicas ayudaron a recoger información.

Más de 100 personas discutieron los 
avances de trabajo
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informe
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Retrocesos de gran 
magnitud y profundidad
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MENSAJE 1

En las últimas tres 
décadas se profundizaron 
las brechas de desarrollo 
dentro de la región 



Pacificación de Centroamérica

abrió una época de profundas transformaciones 



37
millones

1990

28 millones de personas más que en 1990 

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



20001990

37
millones

45
millones

28 millones de personas más que en 1990 

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



2000

37
millones

1990 2025

45
millones

65
millones

28 millones de personas más que en 1990 

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Distribución por kilómetros cuadrados



Distribución por kilómetros cuadrados

Fuente: Banco Mundial.

51.060 km²

74.180 km²

120.340 km²20.720 km²

22.810 km²

111.890 km²
107.160 km²

48.198 km²



Población en miles de personas

BEL 423 

CR 
5.153 

PAN
4.571

RD
11.521

HON
11.006 

NIC
7.008 

GUA
18.688 

ELS
6.366

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Población concentrada en 3 países 

GUA
18.688 

RD
11.521

HON
11.006 

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Menos niños, niñas y jóvenes

1990 43% 

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Menos niños, niñas y jóvenes

2025 26% 

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Aumentó la población en edad laboral

1990 55% 

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



2025 66% 

Aumentó la población en edad laboral

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Sociedades cada vez más urbanas

1990 

52% rural

1990 

48% urbano

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



2025

32% rural

2025

68% urbano

Sociedades cada vez más urbanas

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Sociedades cada vez más urbanas

Fuente: Orozco et al., 2015.

BELMOPÁN, BEL CIUDAD DE PAN, PAN SAN JOSÉ, CR SAN SALVADOR, ELS

TEGUCIGALPA, HON CIUDAD DE GUA, GUA MANAGUA, NIC



Crecimiento económico

profundizó brechas entre los países



PIB regional es 4 veces mayor que en 1990

1990 

2000 

2023 

US$106.143 
millones 

US$166.310 
millones 

US$414.199 
millones 

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Cambio en la estructura productiva

Agricultura
Servicios

especializados

17%

1990

57%

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Cambio en la estructura productiva

9%

Agricultura
Servicios

especializados

17%

57% 65%

1990 2023

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Economías diversificadas

Agroindustria Textil

Turismo Comercio

Finanzas

Fuente: Elaboración propia con base en PEN, 2008.



Apuestas distintas de inserción internacional 

Fuente: Elaboración propia con base en PEN, 2008.
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Agroindustria

Textil

Turismo

Comercio

Finanzas

Guatemala, Honduras, 
Nicaragua, El Salvador 

República 
Dominicana

Costa Rica

Panamá

Apuestas distintas de inserción internacional 

Fuente: Elaboración propia con base en PEN, 2008.



Agroindustria

Textil

Turismo

Comercio

Finanzas

Guatemala, Honduras, 
Nicaragua, El Salvador 

República 
Dominicana

Costa Rica

Panamá

Menor valor
agregado

Mayor valor
agregado

Apuestas distintas de inserción internacional 

Fuente: Elaboración propia con base en PEN, 2008.
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1990 2023

Relación entre el PIB 
por habitante de cada 
país y el de Nicaragua

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.
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4,9 4,7
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Mayores brechas económicas

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.
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BEL CR PAN ELS GUA HONRD

1990 2023

6,6

8,4

4,2

Relación entre el PIB 
por habitante de cada 
país y el de Nicaragua

Mayores brechas económicas

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Lento y desigual

progreso social



Mayor esperanza de vida

81 75
2024

1990

BEL CR PANELS GUA HON RDNIC

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



74 81 72 72 73 75 80 742024

1990

BEL CR PANELS GUA HON RDNIC

Mayor esperanza de vida

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



74 81 72 72 73 75 80 742024

1990

BEL CR PANELS GUA HON RDNIC

70 76 62 62 65 63 71 68

Mayor esperanza de vida

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Aumentó la población alfabetizada

2024

1990

BEL CR PANELS GUA HON RDNIC
84 8389

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



2024

1990

BEL CR PANELS GUA HON RDNIC

91 98 90 84 89 83 96 96

53 64

Aumentó la población alfabetizada

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



2024

1990

BEL CR PANELS GUA HON RDNIC

91 98 90 84 89 83 96 96

70 94 69 53 69 64 89 73

Aumentó la población alfabetizada

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALstat.



Disminuyó la pobreza

21,8 27,2 56 79,1 69,3 21,7 232024

1990

CR PANELS GUA* HON RDNIC*

23,7 47,6 70,6 75,2 68,1 36,3 55,3

Fuente: Segura, 2025 con base en Echeverría y Fernández, 2025b y datos de las encuestas de hogares, de empleo e 
ingresos y de nivel de vida de cada uno de los países.



21,8 27,2 56 64 76 21,7 232023

1990

CR PANELS GUA* HON RDNIC*

23,7 47,6 70,6 75,2 68,1 36,3 55,3

Disminuyó la pobreza

Fuente: Segura, 2025 con base en Echeverría y Fernández, 2025b y datos de las encuestas de hogares, de empleo e 
ingresos y de nivel de vida de cada uno de los países.



21,8 27,2 56 64 76 21,7 232023

1990

CR PANELS GUA* HON RDNIC*

23,7 47,6 70,6 75,2 68,1 36,3 55,3

Disminuyó la pobreza

Fuente: Segura, 2025 con base en Echeverría y Fernández, 2025b y datos de las encuestas de hogares, de empleo e 
ingresos y de nivel de vida de cada uno de los países.



CR R.D.PANHON A.L. y CARELS GUA

Menor concentración de los ingresos

Fuente: Elaboración propia con base en datos de Flacso, 2002 y CepalStat.

Relación del ingreso 
medio entre el quintil 
5 y el quintil 1

Circa 2000 Circa 2023



CR RDPANHON A.L. y CARELS GUA

45,7

17,9
14,7

18,6

26,2

15,7

22,8

Menor concentración de los ingresos

Relación del ingreso 
medio entre el quintil 
5 y el quintil 1

Fuente: Elaboración propia con base en datos de Flacso, 2002 y CepalStat.

Circa 2000 Circa 2023



CR RDPANHON A.L. y CARGUA

10

45,7

17,9

13,2
14,7

19,7
18,6

15,4

26,2

14,7 15,7

7,7

22,8

12,4

Menor concentración de los ingresos

Relación del ingreso 
medio entre el quintil 
5 y el quintil 1

Fuente: Elaboración propia con base en datos de Flacso, 2002 y CepalStat.

Circa 2000 Circa 2023

ELS



CR RDPANHON A.L. y CARELS GUA

45,7

Circa 2000 Circa 2023

19,7

Menor concentración de los ingresos

Relación del ingreso 
medio entre el quintil 
5 y el quintil 1

Fuente: Elaboración propia con base en datos de Flacso, 2002 y CepalStat.



Centroamérica expulsora neta de población

Fuente: Elaboración propia con datos de ONU, 2025.



Para la población que continúa viviendo 

en pobreza su única alternativa es migrar

Fuente: Elaboración propia con datos de ONU, 2025.

Centroamérica expulsora neta de población



6.621.804
migrantes

Fuente: Elaboración propia con datos de ONU, 2025.

Centroamérica expulsora neta de población



6.621.804
migrantes

11%

Fuente: Elaboración propia con datos de ONU, 2025.

Centroamérica expulsora neta de población



6.621.804
migrantes

11%

8 de cada 10 en EEUU

Fuente: Elaboración propia con datos de ONU, 2025.

Centroamérica expulsora neta de población



Centroamérica se ha convertido
en el principal corredor migratorio 
del hemisferio 

Fuente: Elaboración propia con datos de ONU, 2025.

Centroamérica expulsora neta de población



EN SÍNTESIS

Profundas transformaciones



EN SÍNTESIS

Profundas transformaciones

Diferencias económicas entre 
los países se ampliaron



EN SÍNTESIS

Profundas transformaciones

Diferencias económicas entre 
los países se ampliaron

Lento y desigual progreso social



MENSAJE 2

El manejo de la pospandemia 
erosiona capacidades para impulsar 
el desarrollo humano sostenible 
y la integración regional



Patrones excluyentes

de crecimiento económico



Fuente: Elaboración propia con datos de del Banco Mundial.
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Recuperación económica seguida de fuerte desaceleración
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Fuente: Elaboración propia con datos de del Banco Mundial.
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Menores oportunidades laborales para mujeres y jóvenes

Fuente: Elaboración propia con datos de Banco Mundial y Fernández, 2023. 
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Menores oportunidades laborales para mujeres y jóvenes
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Fuente: Elaboración propia con datos de Banco Mundial y Fernández, 2023. 



Países reducen la inversión social

Pese a los altos y persistentes niveles de pobreza y desigualdad



CR PANES GUA HON RD

Pre pandemia Post pandemia

NIC

Pobreza se concentra en los países más 
grandes y poblados

% de hogares 
en pobreza

Fuente: Segura, 2025 con base en Echeverria y Fernández, 2025b y datos de las encuestas de hogares, de empleo 
e ingresos y de nivel de vida de cada uno de los países.



CR PANES GUA HON RD

Pre pandemia Post pandemia

NIC

21

68,4

59

41,1

65,1

21,5
26

Pobreza se concentra en los países más 
grandes y poblados

% de hogares 
en pobreza

Fuente: Segura, 2025 con base en Echeverria y Fernández, 2025b y datos de las encuestas de hogares, de empleo 
e ingresos y de nivel de vida de cada uno de los países.



CR PANES GUA HON RD

Pre pandemia Post pandemia

NIC

21,8

56

64

26

56

21,7

23

Pobreza se concentra en los países más 
grandes y poblados

% de hogares 
en pobreza

Fuente: Segura, 2025 con base en Echeverria y Fernández, 2025b y datos de las encuestas de hogares, de empleo 
e ingresos y de nivel de vida de cada uno de los países.



Menor inversión social donde más se necesita
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Gasto 
público 
social en 
protección 
social
(en dólares) 

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALStat.



Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALStat.
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Menor inversión social donde más se necesita
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Fuente: Elaboración propia con datos de CEPALStat.



Fuente: Cepal.

Menor inversión social donde más se necesita
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(en dólares) 



Menor inversión social donde más se necesita

Gasto social 
total en 2023
(en dólares) 

BEL CR ELS GUA HON NIC PAN RD

676

1391

228 228

384 372

766

1251

Fuente: Cepal.



CR GUA ELS PAN RD

Fuente: Echeverria y Fernández, 2025 con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de 
cada uno de los países.
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Composición de 
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Transferencias del Estado



CR GUA ELS PAN RD

Ingresos laborales son clave

HON

18%

1,5% 2,5%
6,6%

11% 13,5%

Composición de 
los ingresos en 
el primer quintil

Transferencias del Estado

Fuente: Echeverria y Fernández, 2025 con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de 
cada uno de los países.



CR GUA ELS PAN RDHON

Ingresos laborales son clave

54% 87% 62% 58% 47% 61%

Composición de 
los ingresos en 
el primer quintil

Ingreso laboralTransferencias del Estado

Fuente: Echeverria y Fernández, 2025 con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de 
cada uno de los países.



Fuente: Segura, 2025 con datos de Unesco.

Menores coberturas educativas

CR

BEL

RD

GUA

NIC

PAN

ELS

HON

86

99

97

96

92

89

91

84

Nivel de
cobertura
en primaria

2019



Menores coberturas educativas
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Fuente: Segura, 2025 con datos de Unesco.
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Bajas coberturas en secundaria impiden mejorar nivel 
educativo de la PEA 
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2019
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65

91
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educativo de la PEA 

Fuente: Segura, 2025 con datos de Unesco.
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Población 
ocupada, por país 
con secundaria 
incompleta o 
menos en 2022

Bajas coberturas en secundaria impiden mejorar nivel 
educativo de la PEA 

BEL CR PANELS GUA HON RD

50 52 58 70 88 41 48

Fuente: Segura, 2025 con datos de Unesco.



Mejora en la sostenibilidad ambiental

fue un artificio del shock económico de la pandemia



Fuente: Echeverria y Fernández, 2025b con datos de Global Footprint Network.

Persiste elevado déficit ambiental
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Persiste elevado déficit ambiental
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Honduras Nicaragua Panamá

2018 2020 2022

23%

55%

13%

Superávit 

Fuente: Echeverria y Fernández, 2025b con datos de Global Footprint Network.
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Emisiones de carbono y cultivos determinan 
aumento en la huella ecológica

BEL GUAELS PAN RD

Carbono

HON

23% 35% 33% 27% 28% 26% 33% 49%

CR NIC

Distribución de la 
huella ecológica, 
por país

Fuente: Echeverria y Fernández, 2025b con datos de Global Footprint Network.



Emisiones de carbono y cultivos determinan 
aumento en la huella ecológica

BEL GUAELS PAN RD

Cultivos

HON

2%

17%
19%

21% 32%

25%

24%
21%

CR NIC

23% 35% 33% 27% 28% 26% 33% 49%

Distribución de la 
huella ecológica, 
por país

Fuente: Echeverria y Fernández, 2025b con datos de Global Footprint Network.
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Aumenta generación eléctrica con fuentes renovables
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La integración regional

experimenta una grave y prolongada crisis político-institucional



Fuente: Johanning et al., 2025 con datos de PEN, 2021 y SICA, 2024a.

Menos de una reunión de presidentes en los últimos años

Cantidad de reuniones

Promedio anual

2000-2010 2011-2020 2021-2023



Menos de una reunión de presidentes en los últimos años

44 22 3Cantidad de reuniones

Promedio anual

2000-2010 2011-2020 2021-2023

Fuente: Johanning et al., 2025 con datos de PEN, 2021 y SICA, 2024a.



Menos de una reunión de presidentes en los últimos años

44 22 3Cantidad de reuniones

Promedio anual

2000-2010 2011-2020 2021-2023

4 2,2 0,8

Fuente: Johanning et al., 2025 con datos de PEN, 2021 y SICA, 2024a.



SG-SICA acéfala

De enero del 2021 a 
diciembre del 2024 el 
puesto estuvo desocupado 

27 meses

Fuente: Johanning et al., 2025 con datos de PEN, 2021 y SICA, 2024a.



SG-SICA acéfala

De enero del 2021 a 
diciembre del 2024 el 
puesto estuvo desocupado 

27 meses

Desactualización
del SICOR

Falta de informes de 
desempeño

Retrocesos 

en transparencia 
y rendición de 
cuentas

Fuente: Johanning et al., 2025 con datos de PEN, 2021 y SICA, 2024a.



Desactualización
del SICOR

Falta de informes de 
desempeño

Retrocesos 

en transparencia 
y rendición de 
cuentas

Fuente: Johanning et al., 2025 con datos de PEN, 2021 y SICA, 2024a.
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EN SÍNTESIS

Patrones excluyentes de 
crecimiento

Bajos niveles de inversión social

Insostenibilidad ambiental

Crisis de la integración regional



MENSAJE 3

La región atraviesa por la peor 
y más peligrosa situación 
política desde la época de los 
conflictos militares



Diversidad de sistemas políticos

propicia tensiones entre los países



Fuente: Barquero, 2025 con datos de The Economist y V-Dem.

Región CARD. Regímenes políticos



Región CARD. Regímenes políticos

CR

Democracia plena

Fuente: Barquero, 2025 con datos de The Economist y V-Dem.



Región CARD. Regímenes políticos

CR

RD

PAN

Democracia plena

Democracia imperfecta

Fuente: Barquero, 2025 con datos de The Economist y V-Dem.



Fuente: Barquero, 2025 con datos de The Economist y V-Dem.
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Fuente: Barquero, 2025 con datos de The Economist y V-Dem.
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Región CARD. Regímenes políticos



Democracia Democracia
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Democracia Democracia

Democracia Régimen hídrido

Región CARD. Regímenes políticos



Régimen hídrido

Región CARD. Regímenes políticos

Democracia Dictadura

Democracia Democracia
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Democratización regional fue insuficiente y efímera
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El Salvador: severa autocratización

Índice de 
democracia liberal
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El Salvador: severa autocratización
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El Salvador: severa autocratización
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Nicaragua: severa autocratización
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Autocratización política

cuenta con respaldo de importantes segmentos de la ciudadanía



Perfiles de apoyo o rechazo a la democracia
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Apoyo ciudadano a limitar la oposición política crece
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Fuente: Elaboración propia a partir de Walter, 2024; con datos del Instituto Internacional de Investigación 
para la Paz de Estocolmo (Sipri).

Mayor militarización

RD

ELS

HON

NIC

36

73

20

GUA12
8

BEL48

20232010

Gasto militar 
por habitante 
durante el 
período 
2010-2023



RD

BEL

ELS

HON

NIC

79

71

51

64

GUA23

13

20232010

Mayor militarización

Gasto militar 
por habitante 
durante el 
período 
2010-2023
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MENSAJE 4

Intensificación de los 
conflictos geopolíticos 
globales agravan tensiones 
dentro de la región



Desarticulación regional

reduce márgenes de maniobra frente a las potencias
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Concordancia en la votación sobre la invasión 
de Rusia a Ucrania

Fuente: Cascante, 2024 con datos de la base de votación de Centroamérica y República Dominicana en la Asamblea 
General de Naciones Unidas (1990-2023), del PEN.
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Fuente: Cascante, 2024 con datos de la base de votación de Centroamérica y República Dominicana en la Asamblea 
General de Naciones Unidas (1990-2023), del PEN.
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Fuente: Cascante, 2024 con datos de la base de votación de Centroamérica y República Dominicana en la Asamblea 
General de Naciones Unidas (1990-2023), del PEN.



Interrupción reciente de flujos de cooperación

internacional estadounidense crea fuerte incertidumbre
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Fuente: Elaboración propia con base en Cascante Segura, 2024 y datos de OCDE, 2024.
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MENSAJE 5

La “diáspora interna” 
reduce aún más la 
capacidad para atender 
desafíos estratégicos



Envejecimiento de la población

es un desafío crucial que no está siendo visualizado



Población en edad productiva

En 2041 la mayor 
proporción de población 
estará en edad productiva 

67,5%

Fuente: Elaboración propia con datos y proyecciones de Cepal, 2024. 
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Fuente: Elaboración propia con datos y proyecciones de Cepal, 2024. 
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Fuente: Elaboración propia con datos y proyecciones de Cepal, 2024. 
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2050
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Fuente: Elaboración propia con datos y proyecciones de Cepal, 2024. 



Baja cobertura y pensiones insuficientes

Mujeres

Hombres

CR ELS RDHON PAN AL

51 83 96 44 85 40

28 74 93 30 80 46

Distribución de personas 
adultos mayores con 
pensiones insuficientes, 
por país, según género en 
2023
(porcentaje)

Fuente: Elaboración propia con datos y proyecciones de Cepal, 2024. 
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Centroamérica es la región 
con el puntaje más alto en 
las Américas 
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Adaptación al cambio climático
urgen acciones conjuntas, pero prevalecen iniciativas efímeras 

de pequeña escala
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Fuente: Segura, 2025 con datos de ICAP-UCR, 2025.
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Fuente: Segura, 2025 con datos de ICAP-UCR, 2025.



Grave riesgo para la generación hidroeléctrica

Fuente: Muñoz, 2025; con base en Pérez et al., 2025 y datos del ICAP, 2023.

Aridez y centrales 
hidroeléctricas
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En las últimas tres décadas se profundizaron 
las brechas de desarrollo dentro de la región 

5
mensajes



El manejo de la pospandemia erosionó capacidades 
para impulsar el desarrollo humano sostenible 

y la integración regional

5
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La región atraviesa por la peor y más 
peligrosa situación política desde la 

época de los conflictos militares
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Intensificación de los conflictos 
geopolíticos globales agravan 
tensiones dentro de la región
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La “diáspora interna” reduce aún 
más la capacidad para atender 

desafíos estratégicos
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